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KABARET DANCE

Program: choreografie kabaretowe. Styl rewii tanecznych. 

Nauka w grupie. Zajęcia dla kobiet. Choreografie tworzone na tych zajęciach są pewną historią przedstawianą za pomocą poezji ruchu tanecznego do popularnych utworów, m.in z filmu CHICAGO, MOULIN ROUGE. Charakteryzują się stylem rewii tanecznych. Wykorzystuje się elementy garderoby i gadżety takie jak: kapelusze laski, kabaretki, chustki itp. Zajęcia obejmują również naukę FRENCH CANCAN.

Cel: wspaniała zabawa w aktywny sposób, nauka pewności siebie i eksponowania zalet poprzez taniec, przełamanie barier i wstydu poprzez ruch, kształtowanie prawidłowej sylwetki i gracji w poruszaniu się, kształtowanie poczucia przynależności do grupy; uzmysłowienie wagi współpracy w grupie. Nauka eksponowania kobiecości.
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· LATINO SOLO 

Program: samba, cha cha cha, rumba, jive, passo doble.  

Nauka w grupie; nie trenujemy w parach lecz solo (każdy tańczy osobno). Zajęcia dla kobiet. Na bazie kroków podstawowych różnych tańców latynoamerykańskich tworzymy ciekawe choreografie. Zajęcia obejmują ćwiczenia techniki tanecznej, rytmiki, pracy ciała.

Cel: wspaniała zabawa w aktywny sposób, nauka pewności siebie i eksponowania zalet poprzez taniec, przełamanie barier i wstydu poprzez ruch, kształtowanie prawidłowej sylwetki i gracji w poruszaniu się, kształtowanie poczucia przynależności do grupy; uzmysłowienie wagi współpracy w grupie, nauka różnorodnych tańców latynoamerykańskich w formie użytkowej.

· TANIEC TOWARZYSKI  w formie użytkowej DLA PAR
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Program: samba, chachacha, rumba, jive, passo doble, walc angielski, walc wiedeński, tango, fokstrot, quickstep, salsa, bachata, 2na1.

Nauka w parach. Wszystkie kroki taneczne, figury i ich połączenia są dostosowane do potrzeb ludzi traktujących taniec jako hobby i przyjemność – stąd nazwa „forma użytkowa”. Nie tworzymy ścisłych choreografii dla par, ale uczymy jak z poszczególnych kroków i figur, przy wykorzystaniu prowadzenia, samodzielnie stworzyć choreografię/układ w trakcie tańca. To bezcenna umiejętność podczas każdej imprezy.

Cel: nauka prowadzenia dla partnera oraz odpowiedniego reagowania na prowadzenie dla partnerek, przełamanie barier i wstydu poprzez ruch, kształtowanie prawidłowej sylwetki i gracji w poruszaniu się, nauka różnorodnych tańców w formie użytkowej.

· MTV DANCE dla dzieci i młodzieży

Program: tańce dyskotekowe, w tym hip hop i wacking

Nauka w grupie. Zajęcia dla dzieci i młodzieży. 

Cel: wspaniała zabawa w aktywny sposób, nauka pewności siebie i eksponowania zalet poprzez taniec, przełamanie barier i wstydu poprzez ruch, kształtowanie prawidłowej sylwetki i gracji w poruszaniu się, kształtowanie poczucia przynależności do grupy; uzmysłowienie wagi współpracy w grupie, nauka różnorodnych tańców i tworzenie ciekawych choreografii dyskotekowych. 
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